16y

Magazin fir energiebewusstes Baven.

ﬂ Im Passivhaus: 4
V o

I baven e Jbeschreibung

- '?-..' Energieausweis: Der Typenschein fir Thr Haus!
e = -

, “: Sommerliche Ubemwimmung, - - und was Sie dagegen fun kdnnen

.‘-.__u -*‘5‘; ’ =
Sl

,,_

F*-IF“-"'

- el "

.nl"--h-



Fotos: VALETTA, privat

Sommerlicher Warmeschutz

Der Einfluss von Warmeddmmung auf das Temperaturverhalten von Gebduden

Der derzeit feststellbare Trend
der weltweit ansteigenden Temperaturen ist
im Jahr 2003 ganz dramatisch spirbar
geworden. Jener Sommer war der heifl3este
seit Beginn der Temperaturmessung. In L&n-
dern wie den USA brach in weiten Teilen des
Landes auf Grund der hohen Energienach-
frage die Stromversorgung zusammen und
verursachte einen volkswirtschaftlichen Mil-
liardenschaden. Selbst in England gelangten
die Versorgungsnetze an ihre Kapazitétsgren-
zen. Der Grund fir diese Versorgungseng-
passe ist im weitaus hoheren Energieeinsatz,
der fir die Erzeugung von Kaélte benétigt
wird, zu suchen.

Die Erfahrungen zeigen, dass die Kuihlung
der Gebdude um bis zu viermal energieauf-
wandiger ist als die Beheizung derselben.

Auswirkungen auf die Leistungsfahigkeit

Neben dem Anspruch des winterlichen War-
meschutzes, der ,landlaufig” bekannt und in
allen Broschiiren tber Ddmmstoffe gegen-
wartig ist, gilt es jedoch, nicht den Fokus auf
den sommerlichen Wérmeschutz zu verlieren.

Studien haben gezeigt, dass die Leistungs-
fahigkeit von Erwachsenen oberhalb der
L~Wohlfiihltemperatur® von 22°C rapide
abnimmt. Als MaR hierfiir darf man ca. 5 %
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Sommerlicher Wéarmeschutz

Fall 01:
Wande: 20 cm ungeddmmter Beton
Flachdach: 20 cm ungeddmmter Befon

Fensterfliiche: 0,0 m? (0 %)
HKLS: Keine Kiihlung und Liiftung

34
32
30°C
28

Temperatur

24C / :
22°C G
20°C j "J

18 |+ e
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Fall 02:
Wande: 20 cm geddmmter Beton mit 16 cm EPS
Flachdach: 20 cm geddmmter Beton mit 20 cm EPS

2 o

6 Uhr 12 Uhr

18 Uhr

Fensterfldche: 0,0 m* (0 %)
HKLS: Keine Kiihlung und Liftung

28C

24 / _
229 /
20°C /

18 [ L

Temperatur

16 LS

Fall 03:
Wainde: 20 cm ungeddmmter Beton
Flachdach: 20 cm ungeddmmter Befon

2%C ..

6 Uhr 12 Uhr

18 Uhr

Fensterfldche: 17,5 m? (20 %)
HKLS: Keine Kiihlung und Liftung
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Fall 04:

Winde: 20 cm gedammier Beton mit 16 cm EPS
Flachdach: 20 cm geddmmter Befon mit 20 cm EPS

26 e

6 Uhr 12 Uhr

18 Uhr

Fensterfldche: 17,5 m* (20 %)
HKLS: Keine Kiihlung und Liiftung

32
30°C
28

Temperatur

1 rf’

227 ':

20 e
18 o -

16X s

6 Uhr 12 Uhr

26 L

18 Uhr

Behaglichkeitsverlust pro Kelvin Tempera-
turerhéhung ansetzen.

Volkswirtschaftlich betrachtet kommt,
schenkt man den Klimatologen Glauben, in
den néchsten Jahren ein enormer Schaden
auf die Gesellschaft zu, wenn nicht durch
geeignete MalRnahmen gegengesteuert wird.

Auswege aus dem Dilemma

Heute stehen dem Ingenieur wertvolle
Planungshilfen zur Verfiigung, die die archi-
tektonischen Entwdirfe bereits im Planungs-
stadium auf ihre Energieeffizienz hin wirk-
lichkeitsnah Uberprifbar machen.

Dynamische Simulationsprogramme, die
sowohl das AuRRenklima wie auch die interne
Nutzung abbildbar machen, bringen Transpa-
renz in die zu erwartenden Energieverbrauche
und Temperatuverhaltnisse. Am Anfang steht
jedoch der vernetzte Entwurf der interdiszipli-
naren Planergruppe, welche aus Architekt,
Statiker, Haustechnikplaner, Bauphysiker,
Lichtplaner u.v.a.m. bereits im Vorfeld durch
Wahl der richtigen Geometrien und Baupro-
dukte die technische Ausriistung zu minimie-
ren und optimieren sucht, damit in weiterer
Folge die Betriebs- und Folgekosten und
Errichtungskosten gering gehalten werden
kdénnen. Je friiher die integrierte Planergruppe
vernetzt zusammenarbeitet, desto hoher ist
die Wiahrscheinlichkeit, ein optimiertes
Gebaude als Ergebnis zu erhalten.

Klimaanlagen: Der Weisheit letzter Schluss?

Dem heutigen Zeitgeist entsprechend, wer-
den vor allem Verwaltungsgebdude mit
groRen Glasfassaden und zu leichten Trenn-
wénden errichtet. Die Folge davon ist, dass
zusatzlich zu den &uBeren thermischen Ein-
flissen wie sol. Einstrahlung immer héher
werdende interne Warmelasten durch die
fortschreitende Blroautomation hinzukom-
men, sodass sich das Innenklima praktisch
nicht mehr natirlich regulieren lsst.

In solchen Geb&uden sind Klimaanlagen
ein Muss, um die Arbeitshedingungen eini-

Legende:
Strahlungstemperatur (°C)
Operative Raumtemperatur (°C)
e | yfttemperatur (°C)
e JuBenlufttemperatur (°C)

Veranschaulichung. Ein einfaches Gebdudemodell
zeigt, wie der Glosflichenanteil, die Wirmdammung und
die Gebudeorientierung die Werte beeinflussen.

germalRen im Behaglichkeitsbereich halten
zu koénnen. Dies bedeutet aber wiederum
einen mit Kosten verbundenen \Wartungs-
und Betriebsaufwand der Anlagen.

Abgesehen von der Nutzerakzeptanz sol-
cher Anlagen bilden schlecht gewartete Anla-
gen einen idealen Nahrboden fiir Keime,
Mikroorganismen und Sporen, die Uber das
Kanalnetz der Anlagen auch noch eine effi-
ziente Verbreitung erfahren.

Natdrlich ist das hier aufgezeigte Szenario
das einer schlecht gewarteten Anlage. Gut
gewartete Anlagen haben auch durchaus
positive Auswirkungen im Bezug auf die
Energieeffizienz eines Gebdudes. Es sei hier
z. B. die Maglichkeit der Warmeruckgewin-
nung wéhrend der Heizperiode genannt, die
ein nicht unwesentliches Energieeinspar-
potential im Bezug auf den Luftungswérme-
verlust darstellt.

Der sommerliche Wérmeschutz in Normen

In Osterreich wird seitens des Gesetzgebers,
wenn berhaupt, die Einhaltung der ON
B8110/Teil 3 ,Warmeschutz im Hochbau —
Warmespeicherung und Sonneneinfliisse* ver-
langt. Hier wird zwar unter Punkt 6.1.1 auf die
Maéglichkeit der Ermittlung eines Temperatur-
verlaufes in den Raumen verwiesen, praktisch
wird aber lediglich der Nachweis Uber die min-
desterforderliche speicherwirksame Masse
gefiihrt. Dieser Nachweis ist relativ einfach zu
fuhren, hat aber den Nachteil, dass keine Aus-
sagen Uber die tatsachlichen raumklimatischen
Verhaltnisse getatigt werden konnen.
Wesentlich genauer geht die DIN 4108-2
und die EnEV (Energieeinsparverordnung)
der BRD darauf ein. Hier werden mdgliche



Fehlerquellen bei der Gebaudeplanung auf-
gezeigt. Z.B. erteilt die DIN 4108-2 eine
klare Absage allen innen geddmmten Kon-
struktionen, die mangels speicherfédhiger
Masse ein groRes Uberhitzungsrisiko in sich
bergen. Weiters wird darauf hingewiesen,
dass im Regelfall Anlagen zur Raumkondi-
tionierung entbehrlich sind.

Deshalb sei hier nochmals auf die Mdg-
lichkeit der Verwendung von hdheren
Berechnungsmethoden, wie die dynamisch-
thermische Gebédudesimulation, hingewiesen.

Vergleichende Berechnungen

Um die einzelnen Einflussgroen wie Glas-
flachenanteil, Warmdammung und Gebéu-
deorientierung besser vor Augen fiihren zu
kénnen, werden im Folgenden an einem ein-
fachen Geb&udemodell die Unterschiede her-
ausgearbeitet.

Modellbeschreibung

Der Berechnung wird ein einfaches Gebédu-
de mit 3 GeschoRen zugrunde gelegt. Im
obersten Geschof3 wird eine einzelne Zone
mit 125 m? betrachtet. Die raumseitigen
Waénde und der FuBboden sind als adiabat
angenommen, damit der Einfluss der Nach-
barzonen ausgeschaltet wird. Die Auf3en-
wand und das Flachdach werden variiert.
Samtlichen Berechnungen sind die Klima-
daten und Lagekoordinaten vom Standort
Graz zugrunde gelegt. Als Betrachtungszeit-
raum wird eine heiBe Woche im August her-
angezogen. Um die Einflusse der Bauteilauf-
bauten besser darstellen zu konnen, wurde auf
die Laftung und internen thermischen Lasten
durch Personen, Gerdéte, Licht etc. verzichtet.
Lediglich die Kuhlung wurde in einigen Fél-
len aktiviert, um ein Gefiihl fur die entstehen-

den Kuhllasten in Abh&ngigkeit von der
Qualitdt der AuBenhiille zu bekommen. Als
Kuhlgrenztemperatur wurde 24°C vorgegeben.

Interpretation der Ergebnisse

Im Bezug auf die sommerliche Uberwar-
mung stellt die effektive AufRenddmmung
eine wesentliche Stellgré3e dar. Die Raum-
temperaturen sinken im Schnitt gegentiber
der ungeddmmten, fensterlosen Konstruk-
tion um durchschnittlich ca. 5 — 7[K].

Bei selbiger Aufgabenstellung, jedoch mit
moderaten 20 % Fensterflachenanteil, sind es
immer noch 1,0 — 2,0[K]. Es wird aber deut-
lich, dass durch die GroRe der transparenten
Flachen ein wesentlicher Einfluss auf das
Raumklima genommen wird. Ahnlich verhélt
es sich bei Betrachtung der Raumkuihllasten.
Fur die Falle ohne Fensteranteil halbiert sich
die Raumkhllast der ungeddmmten Flachen
gegenuber den geddmmten Flachen.

Eine signifikante Verbesserung ist im
letzten der Félle festzustellen. Hier wird die
Fensterflache zusatzlich mit einer aufenlie-
genden Lamellenjalousie, welche automatisch
gesteuert bei 200W/m? sol. Einstrahlung auf
der Fensterflache geschlossen wird, verschat-
tet. Durch diese MalRnahme verringert sich
der Kiihlaufwand nochmals um ca. 50%.

Konklusion

In erster Linie ist es eine Anforderung an die
Architektur und die integrierte Gebaude-
planung, durch die richtige Wahl der Geo-
metrien, Ausrichtung und Bauprodukte die
technisch notwendige Ausriistung zu mini-
mieren und zu optimieren.

Nur dadurch lassen sich Errichtungs- und
Betriebskosten und mit ihnen die Umweltbe-
lastungen minimieren. Es ist unumstéRBlich,
dass die Architektur und die Fachplanergrup-
pen bereits vom friihest mdglichen Zeitpunkt
an im Planungsteam eng vernetzt zusammen-
arbeiten und dass bauherrenseitig vor allem
genugend Planungszeit eingerdumt wird. —

Legende:
Strahlungstemperatur (°C)
Operative Raumfemperatur (°C)

| ufftemperatur (°C)

e AuBenlufttemperatur (°C)
Sensible Kuhllast pro Zone (kW)

Sommerlicher Wéirmeschutz

Fall 05:
Wiinde: 20 cm ungeddmmter Beton
Flachdach: 20 cm ungeddmmter Beton

Fensterflache: 17,5 m’ (20 %)

HKLS: Kihlung ein, Liftung ein ein (2,5-Fach)
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0kw
-1 kW
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Warmegewinn
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Fall 06:

Wande: 20 cm geddmmter Beton mit 16 am EPS~ Fensterfldche: 17,5 m” (20 %)

Flachdach: 20 cm gedammter Befon mit 20 cm EPS ~ HKLS: Kuhlung ein, Liftung ein (2,5-Fach)

24 e —\_\

1 /J
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18 V/
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0
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-1,0 kW
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20 kw
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Temperatur

Wirmegewinn
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Fall 07:

Wande: 20 cm geddmmter Beton mit 16 cm EPS

Flachdach: 20 an gedimmter Beton mit 20 cm EPS

HKLS: Kuhlung ein, Liftung ein (2,5-Fach)

Fensterfldche: 17,5 m* (20 %) Verschattet mit auBenliegendem Sonnenschutz,
SchlieBzeitpunkt bei 200 W/m? sol. Einstrahlung auf der Fensterfliche
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Sommerlicher Wéarmeschutz
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Sommerliche Uberwdrmung

Architektur wird heute hdufig ber transparente Gebdudehiillen definiert. Glas- oder auch Solararchitektur
entmaterialisiert, schafft Bezug zur AuBenwelt und durchflutet RGume mit Sonne. Sonne ist Wirme, Licht und
Leben heifit es, aber zuviel Sonne in Rdumen bewirkt das Gegenteil: Hitze, Blendung und Unbehagen bis hin
zur Gesundheitsgefdhrdung sind die Folgen.

r
b

---.-.‘..1 T -

—— #m&w-ﬁl .._-.n.n- R

Die groRRen Glasflachen werden

— energetisch gesehen — zu den Schwach-
punkten der Gebéaude, da sie im Sommer
ohne GegenmaRnahmen zu extremer Uber-
hitzung fuhren konnen. Dieses Problem
durch die Installation von Klimageraten oder
-anlagen zu lésen, ist vor allem aus Griinden
der Energieeffizienz ein géanzlich falscher
Ansatz. Das Ziel muss sein, das Uberangebot
an Sonnenenergie erst gar nicht in das
Gebdude zu lassen, um sie nicht mit teurer
Kihlenergie wieder nach auRen zu beférdern!
Die Glasindustrie bietet als Lésung Son-
nenschutzgldser an, die den Infrarotanteil
blockieren und so den Energieeintrag zirka
um die Halfte gegentiber Warmeschutzglasern
senken. Dennoch liegt der Energieeintrag an
heiRen Tagen bei ca. 30 % bzw. um die 300
W/mz, damit kénnen Sonnenschutzgléser im
Kampf gegen die Uberwirmung zwar eine
Grundlast tibernehmen, nicht jedoch die Spit-
zelasten abdecken. Da sich Glas nicht selbst
regulierend den &ufReren klimatischen Bedin-
gungen anpassen kann, schrankt der Einbau
von Sonnenschutzgldsern die Nutzung passi-
ver Sonnenenergie wahrend der Heizperiode

stark ein. Objektiv betrachtet ist daher der
Einsatz von Sonnenschutzglas keine energie-
effiziente Manahme, um sommerliche Uber-
warmung zu bekdmpfen.

Der Energieeintrag Uber Glasflachen ist
in seiner Wirkung als Heizkorper zu betrach-
ten. So wie ein Heizkdrper ein ,, Thermostat-
ventil“ benétigt, brauchen Fenster und Glas-

fassaden einen Regler in Form eines geeigne-
ten Sonnenschutzes, damit im Sommer die
Uberwarmung vermieden und im Winter
die Sonne genutzt werden kann.

Verstellbare und automatisierte Sonnen-
schutzanlagen gestalten den Energieeintrag
in Abhéngigkeit vom Tages- und Jahres-
rhythmus flexibel und duRerst effektiv. Bis zu
90 % der einstrahlenden Energie kann tber
einen vor der Verglasung montierten Son-
nenschutz abgeschottet werden.

Die Gefahr der sommerlichen Uberwér-
mung lasst sich dann gut beherrschen, wenn
Verglasung und Sonnenschutz als ,,klima-
aktives“ System verstanden werden. So gese-
hen ist ein automatischer Sonnenschutz die
kostenguinstigste ,,Klimaanlage* mit dem
geringsten CO,-AusstoR, die nicht nur fur
thermische Behaglichkeit sorgt sondern auch
einen bedeutenden Beitrag zur Senkung des
Energieverbrauchs leistet. O
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